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1. Kuwa mwangalifu na mazingira yako

usikilize.

Uwe makini na mazingira yako ili kusaidia kutambua

V tabia ya kutiliwa shaka. Tazama, sikiliza na utafute

maeneo salama au watu ambao wanaweza kusaidia

2. Tengeneza mtandao wa usalama wa kibinafsi

Unaweza kuweka hii kwenye mkoba wako au pochiili

kuitumia kwa rahisi.
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Ni muhimu kujua ni nani unayeweza kumpigia
simu katika tukio ambalo unahisi kutokuwa
salama. Ikiwa uko katika hatari ya haraka kila
wakati piga Sifuri Tatu (000).
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Ingawa tunaongeza mwonekano wetu, pia tunashiriki maarifa kuhusu njia za kila siku
ambazo watu wanaweza kuongeza usalama waowa kibinafsi wanapokuwa nje na
karibu katika eneo la Toowoomba.

Hapa kuna njia 6 za kila siku tunaweza kuwa salama pamoja.

3. Weka vitu vya thamani unavyobeba viwe vichache
kwe kiwango cha chini

Ikiwa wezi
hawawezi
kuviona, ha-
watajua nini
cha kuiba.

Ni vizuri mda wote kuepuka kubeba kiasi kikubwa

cha fedha na vitu vya thamani, hii itapunguza hatari
v ya vitu vyako kuibiwa. Kuwa na funguo za nyumba na

funguo za gari zinazoweza kufikiwa lakini hazionekani.

4. Epuka watu wenye mabishano au wanaoshuku
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Tembea 4 /
ukiondoka. ['

Ikiwa unahisi kuwa unafuatwa au unaona mtu
au kikundi kinakukosesha raha, tembea upa-

nde mwingine, au waulize watu wengine ikiwa
unaweza kutembea nao umbali mfupi.

5. Tembea katika maeneo yenye taa
na yenye watu wengi

Tembea
salama, na
wengine.

Tembea kila wakati katika maeneo yenye
v taa na yenye watu wengi. Inapowezekana,
lenga kutembea na rafiki au kikundi.

6. Beba simu ya mkononi, filimbi, au kengele ya

kibinafsi
pige
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Kila mtu ana haki ya kujisikia salama, hivyo katika tukio
ambalo unajisikia kutokuwa salama, mara moja lenga
kujiondoa kutoka kwa hali hiyo na kuomba msaada.



